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Peygamber Efendimiz (s.a.v) yemek ve igmek igin sag elini kullandigi gibi; (1) sag el ile
almayi, sag el ile tutmayi, ayakkabi ve elbise giymeye ve abdest almaya sag taraftan
baslamayi tavsiye buyurmustur (2) Su halde yemek ve icmekte sag eli kullanmak, diger butin
islere ise sagdan baglamak slnnettir Sol el ile yemek ve icmenin tek zar(reti, sag elin
olmamasidir Sag el var oldukga, sol eli yemek ve igmek icin kullanmak mekruhtur . Sol el,
yardimci olur, agza verilen seyler sag elle verilir.

Sagdan baslamak ile sag eli kullanmay! birbirinden ayirt etmemizde fayda vardir Bir ¢ok iste
sagdan baglamak siinnettir; fakat isin devaminda sol eli veya sol ayagi kullanmak zardret
oldugundan mubah bulunmaktadir S6z gelisi ayakkabi giymeye sagdan baslanir; ama hemen
ardindan sol ayaga da ayakkabi giyilir Abdest almaya sag taraftan baslanir; ama hemen
ardindan sol taraf da yikanir ve ihnmal edilmez

&quot;Devaml kullanma&quot; konusunda sadece yemek ve icmekte sag el stinnettir Diger
fillerde (yazi da dahil) sagdan baglamak kaydiyla, iki elden hangisi daha yetenekli ise, o el
kullanilabilir Bu durumda;

A) Mekruh olan: 1-Tahareti sag el ile yapmak, 2-Diger butin islerde soldan baslamak,
3-Yemek ve icmekte sol eli kullanmaktir

B) Sunnet olan ise: 1-Tahareti sol el ile yapmak, 2-Diger bitlin islerde sagdan baslamak,
3-Yemek ve igmekte sag eli kullanmakiir

(1)Céamid's-Sagir, 1/281; (2)age, 1/286, 1/469 Ayaklarin kullaniminda da sag ayaktan
baslanir. Ancak girilen ve ¢iklan yere
gore degisiklik olur. Mesela camiye eve mesru bir yere girilirken sag ayakla girilir. camiden
cikilirken sol ayakla ¢ikilir. Evden ¢ikilirken, eger camiye medreseye gideceksek sag ayakla
cikilr, zira gidilen bu yerler evimizden daha hayirlidir. Eger sokaga pazara isimize gideceksek
sol ayakla ¢ikilir, zira evimiz oralardan daha hayirhdir.

Helaya girilirken sol ayakla girilir, ¢ikilirken sag ayakla ¢ikilir. Bu sayilan edeblere riayet
edilmezse kigi edebten yoksun kalir.

ayakta ve yUrdrken bir sey yemek ve igmek te mekruhtur. Ancak Zemzem suyu Kabe'ye karsi
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ayakta icilir.
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