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TEMBELLIK SEBEBLERI

Muhakkak tembellik ¢cok balgam ve rutubetten ortaya ¢ikar. Balgami azaltmanin yolu yemegi
azaltmakiir.

Denildiki: yetmis Peygamber (aleyhisselam) unutmanin ¢oklu-gunun, balgamin ¢oklugundan
olduguna ittifak ettiler. Balgamin ¢oklugu ¢ok su icmektendir. Cok su icmek, cok yemektendir.

Kuru ekmek balgami keser, ayni sekilde a¢ iken kuru Uzim ye-mekte balgami keser. Kuru
uzimden ¢ok yememeli ki, kisi su icmeye ihtiyag duymasin ve balgam ziyade olmasin. 00

<<Denildiki, kim kuru ekmekle kuru tzim yerse doktora ihtiya¢c duymaz.l >>

Misvak balgami azaltir, hifzi ve fesahati arttirir, zira misvak stinnet-i seniyyedir. Namazin ve
Kur'an okumanin sevabini arttirir.

<<Misvakla alinan abdestle kilinan iki rekat namaz, dértyliz rekata denktir. [1] Baska bir
rivayette, yetmis bes rekattan daha efdal-dir.
0

Misvak, Kur'an okuyanin agzindan g¢irkin kokulari giderdigin-denll okumak sevabini da artirir.
>>
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Ayni sekilde kusmak balgami ve rutubeti azaltir.

<<Balgam dimagdan gbze inerse agrilara sebeb olur. Eger bogaza inerse agri ve hastalik
meydana gelir. >>

Yemegi azaltmanin faidesi sihhat, iffet ve (din kardegsini kendi yerine) tercihtir.

<<Hastaligin ekserisi ¢ok yemekten dolayidir, 6zellikle ikinci yemek evvelkinin
hazmedilmesinden énce yenirse veya yarim saat gegmeden lzerine su igilirse veya yemekten
iki saat éncesine kadar su igilirse hastaliga sebe olur.

Yemegin azaltiimasi sehveti kirar, bylece harama dismek-ten, zinadan, kétu fiil islemekten
korunur.

Az yemanin ayri bir faidesi de kardegine ikram etmektir.

Bu hususta Allahu Teala séyle buyurdu:

gooooo

“Daha énceden Medine'yi yurt edinmis ve génlillerine imani yerlestirmis olan kimseler
(ensar), kendilerine hicret edip gelenleri (muhacirleri) severler ve onlara verilenlerden
dolayi iclerinde bir rahatsizlik hissetmezler. Kendileri zaruret icinde bulunsalar bile
onlari1 kendilerine tercih ederler. Kim nefsinin cimriliginden koru nursa, iste onlar
kurtulusa erenlerdir.” [2]

Daha evvel Medine’ye yerlesmis olup imani géndillerine yer-lestiren ensari kiram, kendilerine
gelen muhacirleri severler. Ayette evvel ensar zikredildi, ¢linkd bunlar evvela Allah’in celalini ve
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keremini sevdiler. Resulullahi sevgi ile karsiladilar.

Muhacirlere verilen ganimetlerden dolayi ensarin gonlinde hicbir sikinti olmazdi. Onlari kendi
nefislerine tercih ederlerdi. Isterse kendilerinin ganimetlere ihtiyacglari fazla olsa bile.

Her kim nefsinin cimriliginden kurtarirsa iste bunlar yliksek matluba ve ylice maksada
ulagsmiglardir. Sanki bunlardan gayrisi kurtulmus degillerdir.

Resulullah (Sallallahu aleyhi ve sellem) buyurdu “Cémertlik cennette agactir. Cimrilik te
cehennemde bir agactir.” >>

Gok yemenin kétilenmesi hakkinda dendi ki:

Yemekten dolayi kiginin saki olmasi ardir, sonra yine ardir, sonra yine ardir.

<<Cok yemek, lezzetli yemek sehvetin artmasina ve Kigiye galip gelmesine sebebtir. Bu
durum onu haramlari islemeye ve emirleri terk etmeye sevk eder. Béylece yizinl kizartacak
ve karartacak isler yapar. >>

gogoogoooooooooooooboooooooooooooooooooobooooooooboobooDooDooboobooDooDooDno
gooopooooobooooobooboonooo

goooo obobooob boodwoboo0 0000 oooboooo ooooo oboooobooooD booooo boooboooo
gogoooooooooooon booooooooD 0o booboooboooo oboooo

Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem’den rivayet olundu ki: “Giinahi olmadigi halde ti¢
kisiye Allah'u Teala bu’z eder: cok yiyen, cimri, kibirli.”
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Gok yemenin zararini disiinmek te, yemegi azaltmanin yolu-dur. Bu (zarar) hastalik yapmasi
ve tabiatin tembellesmesidir.

Denildiki: << 0000000000 DOODOO0ODOO Oooooouoouss

00000000000000000000D0DOMideyi sisirmek zekay! giderir.

Doktor Calinus’tan hikaye edildiki kendisi dedi:

“Narin tamami faidelidir. Baligin tamami zararhdir. Baligin azi, narin gogundan daha
hayirhdir.”

<<Nar’in bdtdin ctzlerinde faidelidir. Baligin bdtdn clizlerini yemek zararlidir. Az kere balik
yemek, cok kere nar yemekten faidelidir. Zaten nar belli vakitte bulunur, balik ise ekser
vakitlerde degisik nevileri bulunur.

Musa aleyhisselamin seferindeki azigi da balik idi. Mahser yerinde md’minlerin ilk yiyecegi
balik havyaridir. llk icecegi Kevser sarabidir. Rabbim cliimlemize nasibe etsin. Amin! >>

Gok yemekte (ayrica) mal telef etmek vardir. Doyduktan sonra yemek sirf zarardir, ahiret
yurdunda bu sebepla azabi hak eder.

<<Miilteka isimli fikih kitabinin kerahiye béliminde yemek yemenin kisimlari bahsinde
zikredildigine gére doyduktan sonra mideye indirilen lokmalar ¢ope atilmig gibidir, zira midede
bozulup hazmedilmeye baglanan yemekler artik necis sayilir. Igine konan digerleri de onlar gibi
olur.
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Ancak ibadete kuvvet niyeti ile yenmesinde caiz oldugu gérisi tercih edilmigtir.>>

Gok yiyenler (kamillerin) kalbinde bu’z olunur. Az yemenin yo-lu: yagli yemeli, yemekte evvela
hosuna gideni, istahi ¢ektigini ye-meli.

<<Yagli yerse cabik doyar, az yemis olur. Ayrica énce lezzetli ve hosuna gideni yerse,
doyunca yemegi birakir. Fakat lezzetliyi geri birakirsa, doyunca daha fazla yemek ister. >>

Aclarla beraber yememeli, ancak cok yemek hususunda sag-lam bir maksadi varsa (0 zaman
doyduktan sonra yiyebilir.) Orug tutmaya, namaz kilmaya, zor amelleri islemeye kuvvet bulmasi
gibi, bu durumda ¢ok yemesi o kigiye caizdir.

<<lIbadetlerin yapilmasi sahih maksattir. Orug, ayakta namaz kilmak, hac yolculugu ve cihad
gibi.

Rivayet edildiki kafir kirallardan biri, mdslimanlara ¢ok cesitli yemekler yedirmis ki hasta
olsunlar. Daha sonra arastirmig, bir de gérmdslerki mislimanlar yemekten sonra namaz
kiliyorlar. Anla-miglarki namaz, fazla yemegin zararini gideriyor. >>

[1] Tahtavi (Merakul Felah serhi)

[2] Hagr suresi ayet: 9
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