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Domuz gribine yakalanmamak icin

Domuz gribine yakalanacagim korkusu vatandasi canindan bezdirdi. Hastalida karsi  6nlem
olarak yapilacak asi ise tartigiimaya devam ediyor.Peki vatandas domuz  gribine karsi ne
yapmali.Iste en az masrafli ve en kolay recete.....

Kirmizi biber

Portakalda bulunan C vitamininin 2 katini igerir. C vitamini gribin etkisini yUzde 80 oraninda
azaltabilecek kadar gugclu bir silahtir.

Yogurt

icinde bagirsaklarda mikroplarla savasan yararli bakteriler olan probiyotik bulunur. Bdylece
grip virsu vicutta barinamaz.

Yesil cay

Bagisikhdi guglendiren &quot;epigallocatechin gallate&quot; isimli kimyasali icerir. Gunde 3
fincan tavsiye ediliyor.
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Badem

Hastaliklarla savasan antioksidan E vitamini bakimindan zengindir. Gripten korunmak igin her
gln bir ara 6gun olarak 24 tane badem yemeye c¢aligin.

Tavuk suyuna corba

Vlcutta mukus Gretimini artirarak gribin bogaz agrisi ve 6ksurik gibi etkilerini yatistirmaya
yardimci olur.

Sarimsak

Salfir maddesi grip sezonunda bu hastalija yakalanma riskini 2.5 kat azaltiyor ve virlsu
6ldirme 6zelligi de bulunuyor. Taze sarimsak daha etkili.

Zencefil

iceriginde dogal olarak bulunan &quot;gingerol&quot; maddesi, her tiirlii enfeksiyonu uzakta
tutmaya yardimci. Zencefil gayini tercih edebilirsiniz.

Ceviz

Antioksidan selenyum soguk alginlig, grip ve kansere karsi koruma saglar. icindeki
selenyum orani diger tim gidalardan 10 kat oraninda daha fazladir.
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Turuncgiller

Onemli bir C vitamini kaynagidir. Ozellikle sigara kullaniyorsaniz gribe yakalanma riski daha
yuksek oldugu i¢in bol bol C vitamini almaniz gerekiyor.

Bal

Dogal olarak antibakteriyel 6zelliklere sahiptir. Caya ya da yogurda katarak tlketirseniz etkisi
daha da guglu olur.

Lahana

Ispanak ve lahana gibi koyu yesil renkli yapraga sahip sebzeler, bagisiklik sistemini gribe
karsi glglendiren D vitamini bakimindan zengindir.

editor:

Artik her sey tabii olmali, aslini bozmadan kainatta yasamayi 6grenmeliyiz. kanaatkar olup
tevekkille islami iyi yasarsak Allahu teala butin korkulardan bizi emin edecegini bildiriyor.

Dinya ve ahiretin saadeti islami yasamaya bagli....
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