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5-Yad-kerd:

Lisan ve kalble zikirdir. Kalbin zikir aninda Hak subhanehu ile mahabbet ve tazim vasfi
Uzere hazir olmasidir. Bu hal cem’iyyet erbabinin sohbetinde hasil olursa, muhakkak zikrin
hulasasi hasil olmustur. Hasili kelam zikrin 6zU ve ruhu, Hak subhanehu ile birlikte huzur halidir.
Eger sohbette bu hal hasil olmazsa, bunu hasil etmek icin zikirle mesgul olur. Bu zikir i¢in 6zel
bir tarif vardir. Buna hapsi nefes derler. Bunda salik nefesini yutkunup gdbek altina atar ve o
halde tevhid kelimesini 7, veya 9, veya 11 gibi tek sayilarda okur. La ilahe derken buttn
muhdesati mahlukati terk edilmis yok olmus farzeder. illellah derken honi seklindeki kalbe
yOnelir ve sadece Allahu teala’nin bekasini ve maksudu oldugunu muilahaza eder. Allah lafzini
kalbe Oyle bir tasavvurla vururki, onun harareti batin azalarini kapladigini hisseder gibi olur.
Bdylece zikir tekrar edilerek kisinin mesgalesi ve vasfi olur. Yani tizerine tevhid kelimesi
naksedilir.

6-Baz-kest:

Zikir kelimesinin sonunda tekrar edilen “ilahi ente maks(di, ve rizake matlUbi- s6ztdur. Bu
kelime kalbte hasil olan herttrlG hayirli ve serli seyleri nefyeder. Taki zikrei halis kalsin. Yeni
baslayanlar, kalbinde bu kelimenin manasi tahakkuk etmedi diye bu kelimeyi tekrardan
vazgecmemelidir. Zira tekrar edilerek ilerde sadakat eserleri zahir olur.

7-Nigah-dast:

Kelime-i tevhidi tekrar edene kadar, hatirinin yabanci seylere gitmesine nefsini terk
etmemelidir. Hatirini, bir veya iki saat veya daha fazla muhafaza ederek yabancilara yénelmeye
terk etmemelidir. Kalbin alakalardan kesilmesi, yarim saat olsa da nadir olan buyUk bir igtir ve
tahkik ehli katinda makbuldur.
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8-Yad-dast:

Bu, geride gegenlerin tamamindan maksud olan seydir. Zevk lzere Hak subhanehu ile
huzurda olmaktir. Gaybetsiz huzurdur. Mahabbet vasitasiyla Hak subhanehu misahede etme
halinin dervisin kalbini kaplamasidir.

Son zikrettigimiz dort kelime, kademeli olarak zikrin devami, meggalenin hatirdan def edilmesi,
devamlu huzur Gzere Hak subhanehu ile birlikte olmak ve bu hali korumanin son derece
derinlesmesidir.

Diger ilave edilen U¢ kelime:
9- Vukufu Zamani:

Muhammen Bahauddin Naksibend kuddise sirruhu derki: Bu, tarikat ehlinin halidir, hakikat
alemine seyredenlerin ana sermayesidir. Her halde salikin hallerini kontrol etmesi, halinin sikrt
mu yoksa 6zri mU gerektigine vakif olmasidir.

Yakub Cerhi k.s. derki, Hoca Bahauddin Naksibend k.s. kabz halinde istigfarla, bast halinde
suklrle bana emretti.

Muhammen Bahauddin Naksibend kuddise sirruhu derki: salikin nefesinin huzurla mi, yoksa
gafletlemi gectigini bilmesidir.

Sofilere gbre vukufu zamani, muhasebeden ibarettir.

Muhammen Bahauddin Naksibend kuddise sirruhu derki: Muhasebe hali, Gzerimizden gegen
batan halleri gézetmektir. Hangisi huzurlu, hangisi gafletli. Noksan oldugunu bilirsek, geri doner
yeniden baslariz.

10- Vukufu adedi:

Zikirde adete riayettir. Muhammed Bahauddin Naksibend kuddise sirrahu derki: Kalbi zikirde
adete riayet, daginik hatiri toparlamak igindir. Bzailari da tek sayi Uzere zikretmesi demistir ki
bu, hapsi nefes dersiyle alakalidir.

Alauddin Attar k.s. derki, zikirde adetin fazla olmasi maksud degildir, bilakis zikrin huzur ve
vukuf halinden nes’et etmesi gereklidir ki Gzerine faideler terettlb etsin. Zikrin eseri, nefiy
aninda (la ilahe) beseri varligin nefyedilmesi, isbat aninda (illellah) ilahi cezbe eserlerinin hasil
olmasidir. Naksibend kuddise sirrahuya gore vukufu adedi, ilmi ledinninin ilk mertebesidir. Bu
s6zUnln manasi; yeni baglayanlara nisbetle ilmi ledinninin ilk mertebesi, ilahi cezbelerin
tasarruf eserlerini matalaa etmesidir.
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11- Vukufu kalbi:

Iki manasi vardir. Biri: Kalbin Hak subhanehu ile birlikte hazir olmasidir ki bu mana, yad dast
manasindadir. Zikir aninda sart olan, zikredilenle irtibat ve onunla birlikte huzur halidir.

ikinci manasi: Zikredenin kalbine vakif olmasidir. Yani zikir aninda honi gibi olan et parcasi
kalbine yonelir. Sol gégsun iki parmak altindadir. Ona zikirle ydnelir ve onu zikirle mesgul
ederek gaflete birakmaz.
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